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10 mitos sobre la Vitamina C
aclarados por los expertos

Desde la falsa creencia de que la Vitamina C mancha
hasta su irritabilidad en pieles sensibles, hoy
desvelamos la verdad sobre los mitos mas populares
sobre el activo de moda.




LISTISIMA

De hecho, seglin apunta la experta en estética Ana Puelles Lostao, muchos
de los actuales fabricantes de cosmética, tanto dentro como fuera de
nuestro pais, desarrollan envases oscuros y formulaciones
estabilizadas para evitar este proceso de oxidacién natural.

Con la Vitamina C, pueden salir manchas si te pones al sol

“Sivas a tomar el sol, ni se te ocurra aplicarte Vitamina C” es uno de los
dichos que mas hemos escuchado en relacién con este antioxidante bajo la
falsa creencia de que este puede provocarnos peor dafio que el ya causado
por la radiacion solar. Sin embargo, de forma contradictoria, este es
perfecto para evitar los daios de los rayos solares, “previniendo el
envejecimiento, siendo un excelente activo para reducir el aspecto de las
manchas existentes y unificar el tono” apunta Natalia Ribé.
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Cuanto mas porcentaje de Vitamina C, mejor

Eso del “mas es mas” en cosmética, es un auténtico mito demostrable.
Como hemos defendido con otros principios activos, como el retinol, un
mayor porcentaje de principios no supondra una mejora de los
resultados. De hecho, incluso puede conllevar efectos negativos y una
sobreexplotacion que irrite nuestra piel.

Segun nos comenta Ana Puelles Lostao, “es importante que los
profesionales valoremos el estado y la necesidad que tiene la piel de este
activo, para no producir irritaciones o no generar el efecto deseado. Una
concentracion entre 15/20% suele ser adecuada”.

“Su uso en la mafana puede ofrecer proteccion antioxidante adicional
contra los dafios causados por los radicales libres durante el dia, pero
también puede ser beneficioso aplicarla por la noche para aprovechar
su capacidad de reparacion mientras la piel se regenera” afirma la
doctora Ribé.

La Vitamina C es para pieles maduras o envejecidas

Si bien es cierto que la Vitamina C, por sus diferentes propiedades, esta
especialmente indicada para pieles apagadas, deshidratadas, manchas o
problemas de flacidez, comiinmente asociadas a pieles maduras, también
sus beneficios son extensibles a todo tipo de pieles, ya sean sensibles,
mixtas o jovenes con problemas de acné.



