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NUESTROS
'PROBLEMAS

- Hace justo una década. {
A el superfilésofo Nick Bostrom ?
"* publicé un ensayo puntero
- que detond el debate mundial
_ sobrelaamenaza delas
. 1" nuevas tecnologias. |
s SU secuela, recién publicada,
plantea la hipétesis opuesta:
si todo sale tan bien que los
humanos dejamos de tener §
utilidad practica, ;cudl serd §
] sel udo de ng*estra v1da?

: YO DONA « Cémo lchar ontra ‘
: 3 alla de la Torre del Oro y la Giralda: £ la celulitis rebelde sin morir en el
sque no disfrutaba actuando” Pag. 16 8 arte, gastronomiay disefio. Pag. 21 Pa




‘spoiler’, es imposible, pero se
. puede minimizar con tratamien-
tos y hdbitos. Y hay razones para
no dejar que campe a sus anchas

La celulitis las
prefiere atodas,
peronotodasla
quierenaella:

=2 cOmo afrontarun
problema estético
(casi) universal

Por Marta Sotillo. llustracién de Ana Jarén

itnicamente a rubias, las preferidas
por los caballeros (aunque se casen
con las morenas), palabra de Anita
Loos y Howard Hawks; ni solo a
gordas, muy gordas, como a las que
bala Org AT
«No respeta ni a las siluetas
delgadas ni a las deportistasw, confirma la esteticista
Carmen Navarro. La celulitis guiere a todas las
mujeres. 3A todas? Los expertos se mueven en
porcentajes tan altos cuando hablan de las afectadas,
hasta un 99%, segin la doctora Petra Vega, portavoz
y dela Sociedad Espafiola de Medicina
Estética (SEME) que parece que se ahablar

vemos en consulta dice otra cosa:
su tratamiento es la demanda
nuiimero uno en corporals. Que no
haya una solucién definitiva y
radical, una pocidon magica como
la de los irreductibles galos, tiene
mucho que ver.

Para entender por qué esta
afeccién es tan femenina, hay que
conocer al enemigo. Describen
desde la SEME que se trata de
una alteracién de las células
adiposas (de grasa) que se locali-
za en zonas especificas donde se
acumulan y provocan un estanca-
miento de la microcirculacién y
los liquidos. sResultado? Protube-
rancias y hoyuelos en caderas,
gliteos, muslos, abdomen y
brazos, que hace que la piel se
vea irregular, con grumos. De ahi

mos darle esquinazo definitiva-
mente, al menos contamos con
varias técnicas que nos permiten
mantenerla a rayar, animan las
doctoras de Mira+Cueto. Lo mds
apropiado es la realizacion de un
tratamiento integral en el que se
combinen varias técnicas de
acuerdo al proceso celulitico, lo
que parte de un certero diagndsti-
co. «No todas las celulitis son
iguales. Si es edematosa, lo
primordial es eliminar la reten-
cién de liquidos, por lo que
trabajaremos con masajes y
aparatologia drenantes. En una
fldcida, realizaremos tratamien-
tos que potencien las fibras de
coldgeno. Otra opcion son las
infiltraciones que incluyan
activos quemagrasas, drenantes y

de un 100% por si existiera en algin rincén del
mundo una irreductible mujer que, cual aldea gala
de Astérix y Obélix, resistiese al invasor.

Muy rara avis se tiene que ser para no ver jamas en
la vida esa piel de naranja que «en latinas y de raza
negra se presenta mas en gliteos y en anglosajonas
y nérdicas en abdomenw, detallan las doctoras Mar
Miray Sofia Ruiz del Cueto, de la clinica Mira+Cueto.
Aunque en redes sociales y remando a favor el
movimiento body positive se muestra sin pudor (zy
por qué no?), a dia de hoy la celulitis sigue siendo
uno de los principales motivos por los que se acude
alos centros de belleza y a las consultas de medicina
estética. Y, como en un eterno retorno nietzscheano,
mds atin en esta época del afio, cuando las tempera-
turas suben y el cuerpo comienza su destape. Lo
confirman tanto la esteticista Cristina Galmiche
como la doctora Petra Vega, primavera y tratamien-
tos anticeluliticos van de la mano, aunque, como
sefiala la primera, «la mejor época para tratarla es
siempre, en ese caso no se necesitard mas que un
refuerzo a principio de verano». Muy humano lo de
acordarnos de Santa Barbara cuando ya truena...

Si echamos un ojo a las estadisticas de usoy

C de la medici ética por parte de los
espafioles del Ultimo Estudto de dimensionamiento e
i S0ci smico de la Medicina Estética en

FEspaiia 2021 que realiza la SEME cada dos afios, los
ganadores por goleada son el botox y el dcido hialu-
ronico. ;Y los tratamientos anticelulfticos? Los
corporales suman casi 200.000, un 22% del total,
porcentaje que sube si se realiza un sesgo por
género: el 34,3% de las mujeres que se somete a un
protocolo médico lo hace en su silueta. «Como la
poblacién objetiva se reduce, hace que no destaque
como lo mas d dado en cifras. La realidad

su nombre comiin de piel de FALSO reafirmantes a las que, si existe
ja. La decuadade | Tiene quever flacidez, se afiade un i
designarla, por cierto, es PEFE conel peso con laser reafirmante de neodi-
—paniculopatia edemato fibroes- Puede poten- mio y erbio. Cuando se acompana
clerdtica—, y en el ultimo catdlogo | ciarla, perohay | de descolgamiento excesivo, se
médico tiene c6digo de patologia. | gentemuydel- | afiaden infiltraciones de dcido
Lo correcto, segtin la doctora gadaquetiene | polilctico, un estimulador de
Petra Vega, «es verla como una celulitis. coldgeno para potenciar la
afeccién estética, razén porlaque | VERDAD reafirmacidn...». Es el panorama,
se demandan los tratamientos». Las dietas no en lineas generales, que dibujala
Que este aspecto citrico, y acabanconella = doctoraBeltran. Para Ana Puelles
critico sea cosa del fisico femeni- | Unrégimen Lostao, directora del centro de
no se debe «a que tiene menos para adelgazar estética Lostao, «la vacumterapia
fibras de coldgeno y dispone de eliminalagrasa, | ylos masajes manuales han
una distribucion corporal diferen- = nola celulitis. demostrado tener un efecto muy
te de la grasa. Los cambios positivo sobre la circulacion, asi
hormonales -pubertad, embara- FALSO como los protocolos basados en
20, alteraciones del ciclo mens- mah& la hipertermia, la generacién de
trual o la toma de anticoncepti- ) dos calor muy superior al fisolégico
vos-y laretencién de liquidos - om m en capas de la piel concretas, con
son otros motivos por los que las amnéntan s un laser lipolitico o radiofrecuen-
j tienen tendenciaa [ X cia, que trabaja también la
presentar piel de naranjan, | —— reduccion de grasar.
d Beatriz VERDAD Si hablamos de lo Gltimo para
Beltran, experta en medicina No tiene tratar la celulitis, la esteticista
estética y nutricién. unasolucién Carmen Navarro elige HERA, una
No queda mas remedio que Si se puede aparatologia que combinala
asumir que la celulitis a diofr i laryla
toda la vida, aunque «la buena y hacerlame- vacumterapia en un mismo
noticia es que, si bien no pode- nos visible. licador, con la que se
un efecto uniforme desde las
capas mas superficiales de la piel
hasta las mas profundas (dos
sesiones semanales durante un
mes para un plan de choque, n3
euros/sesion). El favorito dela
doctora Beatriz Beltrdn para
«alisar la celulitis» consiste en
Menos fibras de coldgeno o activar la produccion de coldgeno
los cambios hormonales son R
factores que determinanque | C Lo calidad defa
la celulitis sea femenina piely cuyos resultados son
duraderosw. Por el doble o nada
apuesta la doctora Virtudes Ruiz
Lo mas efectivo para en el protocolo combinado de
mantenerlaaraya es un Zloni;“ﬁemn mwludén
integral contra itis y grasa
tratamiento integral que se localizada. «El dispositivo Zionic
adapte a cada tipologia con realiza un masaje activo rotacio-
un diagnéstico certero o o =

“Lamejor época para
tratarla es todo el afio,

asi no se necesitara
mas que un refuerzo

a principio de verano”

resistiva (actia sobre los tejidos
con menor cantidad de agua,
como la grasa y el misculo) que
garantiza resultados rdpidos, y
Liftera trabaja mediante ultraso-
nidos microfocalizados que
estimulan el coldgenow, explica.
Recomienda seis sesiones de
Zionic (desde 89 euros/sesion), y




“Conlos tratamientos se
recupera el estadio anterior.
Ya no vemos en consulta
celulitis tan profundas”

La cosmética sélo es eficaz
si incluye ciertos activos,
como la centella, y se utiliza
de manera correcta,
constante y continuada

“Al contrario que con otro
tipo de retoques, hacerse
un tratamiento contrala
celulitis no esta mal visto
ni se juzga socialmente”

mantenimiento cada dos o tres meses, y una de
Liftera (desde 600 euros/sesion).

Estos tratamientos expertos no son nada sln un
marco que los pafie, por eso lainsi de
los expertos en un enfoque multidisciplinar «que
combine una dieta variada y equilibrada con ejerci-
cio fisico diarios. Tabaco, alcohol y sal no son buenos
aliados, asf como, atencidén a lo que apunta Carmen
Navarro, tres factores muy femeninos: llevar ropa
ajustada, «que afecta a la circulacién de la sangren;
subirse a unos tacones, «que dificulta el retorno
venoso y altera los mecanismos de bombeow, y
cruzar las pi «que bl los lios linfati-
cosy dificulta el retorno venoson.

&Y qué podemos decir de la tan polémica cosméti-
caanticelulitica? gFunciona? «Para ello, tiene que
tener como ingrediente principal centella asidtica y
otros principios activos asociados como la cafeina o
la carnitina. Exige constanciay una correcta aplica-
cién. A la ion de estas sustan-
cias si activamos la circulacién y dilatamos los poros
de la piel antes de la aplicacion, después de la ducha
0 una sauna, o bien tras una exfoliacién con guantes.
Estos productos son eficaces solo si su uso es conti-
nuadow, sefialan las doctoras Mira y Ruiz del Cueto.

Llegados a este punto, mas de una, y de dos,
tendriala i6n de rendirse ala evidencia dela
piel de naranja: «zSi no puedo acabar con la celulitis,
no seria mejor unirme a ella»? Para Iadoaom Petra
Vegael no es do. «Con los i
puede recuperar el estadio anterior. De hedno, yano
vemos en consulta esas afecciones profundas y
dolorosas de antafion. Porque se nos olvlda que, al

la celulitis puede primir las termina-
clonm nerviosas, ir mas alld de la estética y volverse
tremendamente molesta. Tratarla con constancia
evita llegar a los extremos, «un factor que cada vez
mas jovenes tienen interiorizado, ademas de que,
por su alto comp genético y hereditario, ven
en sus madres lo que suftirdn ellas en unos afos,
con lo cual acuden pronto a consultax, prosigue
Vega. De este «cuando la celulitis de tu vecina veas
tratar» y de una solidaridad que une a las mujeres
ante un enemigo comun, la doctora resalta que
nadie ve mal que la piel de naranja se mantenga a
raya. Al contrario que con ciertos retoques faciales,
«que alguien diga que se trata la celulitis no se ve de

iva ni es ji do». Mal de h

solidaridad de todas.




