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BELLEZA
Los 9 mejores ingredientes
que debe llevar una crema
anticelulitica para que
funcione

MARIA VILLORA

La celulitis afecta al 9o por ciento de las
mujeres mayores de 20 aios y no solo a
personas sedentarias. Al ser una
condicion de la pi'cl. puc‘dc afectar
también a personas activas. Te
contamos qué ingredientes debe llevar
una crema anticelulitica para que

/
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Estes son los ngred
que deberia lleva
antice ulitica para
funcions, -

funcione, sin importar tu condicion
fisica.

omo bien afirman los expertos, la celulitis es
una afeccion de la piel, muy frecuente, sobre
todo en las mujeres. Existen estudios que
calculan una prevalencia de un 9o por ciento
de mujeres, cuyo tratamiento es dificil y

multifactorial. cn CI Clllll Ill.\' creémas Lln[iCL‘IllII,['iCHS Cﬂbl'lln su

importancia. "La eficacia de la cosmetica en celulitis esta
demostrada, es decir, tiene evidencia cientifica”, afirma Ana
Puelles Lostao, directora de Estética Lostao. Estos productos
estan disenados para reducir la apariencia de la celulitis en
la piel. Es decir, de esos hoyuelos o bultos que se forman
especialmente en areas como los muslos, las caderas, los

gluteos y el abdomen.



VAMTY FAIR

Asi se cuidan las facialistas: suplementos
nutricionales, doble limpieza y tratamientos en
cabina

Estos son los infalibles de cuidado de las expertas en belleza.

[

Ana Puelles Lostao, peelings para reforzar los cuidados

La rutina de noche de Ana Puelles Lostao, al frente de Estética
Lostao, fundada por su madre en Zaragoza, empieza por una doble
limpieza profunda con aceite y jabon, “para retirar todo el maquillaje y
dejar la cara limpia y preparada para la hidratacion”. Después, utiliza
un tonico facial y nunca le falta un sérum hidratante,
combinado con contorno de ojos y crema de noche. Como
cuidado extra, se aplica una mascarilla purificante para dormir.

El tratamiento diario es similar al de la noche, pero cambia la doble
limpieza por una sencilla y termina el ritual con un protector solar,
“muy importante antes de salir de casa”. Como cuidado extra, se
realiza un peeling quimico en casa, y de vez en cuando, uno de

mecanico para reforzar los cuidados.



VAMTY FAIR

Puelles se exfolia el cuerpo dos veces por semana en la ducha,
y, ocasionalmente, lo complementa con un aceite detox. “Pero la crema
hidratante y las cremas de tratamiento forman parte de mi rutina diaria

y son imprescindibles”, sentencia.

q esteticalostao @ m
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Ver en Instagram

Ver mas en Instagram
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170 Me gusta
esteticalostao

Las "arruguitas" que encuentras en tu rostro y escote cuando te levantas por la mafiana suelen aparecer a
partir de los 30 con més frecuencia, pero a partir de los 40 si pueden representar una pérdida de nuestro
colageno y acido hialurénico que debemos compensar

Y de todo esto te ofrece una completa explicacién @ana.p.lostac en este video que no te puedes perder &



beautymarket.es

'El business de la belleza' con Carmen Navarro, Ana Puelles
Lostao y Marta Garcia en BC Madrid

Inbeuty Leaming contintia con sus jomadas Day-experience’ en Beauty Contact, congreso estrictamente profesional y que promete una
experiencia 'religiosa’ a tenor de sus estrellas invitadas

Tanto si ya eres alumno o alumna de IN+be-UTY, como si todavia no te has
decidido, sumate a la jornada y curso Day-experience que en esta ocasion
suma el poder de tres estrellas invitadas Unicas e inigualables.

Se trata de: Carmen Navarro, Ana Puelles Lostao y Marta Garcia. Una
experiencia 'casi religiosa' a tenor del calibre y alcance de quienes alli van a
sumar su saber hacer, expertise y conocimiento en torno a la belleza y el
centro de estética.

'El business de la belleza' reunido por y para el mismo conocimiento del propio
negocio de |la estética y todos sus canales, caminos y vericuetos a los cuales
acudir, conocer y reconocer si lo que deseas es ser un centro de éxito. Carmen
Navarro, Ana Puelles Lostao, Marta Garcia e Inbeuty Learning, son el vivo
ejemplo.



beautymarket.es

» Ana Puelles Lostao, Centro de Estética Lostao,
Zaragoza, forma un tandem Unico y perseguido junto a
su madre, Isabel Lostao, origen de la saga, y atesora un
conocimiento exquisito del arte de la estética. Su
mision: "Ayudarte a cuidarte mejor, construir mejores
habitos y tomar decisiones informadas cuando se tata
de rutinas de cuidado de la piel y belleza-", confiesan al
unisono. Su secreto: el conocimiento de todas las areas
imprescindibles por y para el negocio de la estéticay
sus clientes satisfechos.

Ana Puelles Lostao.



beautymarket.es

| Lostao 1968, el mejor regalo para mama

Se trata de un exclusivo tratamiento facial que presenta Estética Lostao, Ana Puelles Lostao, en honor a su madre, Isabel Lostao

El Centro de Estética Lostao es toda una referencia en el sector. Su clave del
éxito reside en el trabajo diario de su equipo para conseguir acercar a sus
clientes los mejores productos y tratamientos estéticos mas novedosos,
ademads de asesorar de forma profesional y personalizada a cada cliente para
lograr los mejores resultados desde 1968.

LAl'na Puelle Lostao e Isabel Lostao.
Isabel Lostao, pionera y referente en el mundo de |la belleza en Espaiia, fue la
fundadora del Centro de Estética Lostao. Sus primeros pasos fueron
realizando servicios a domicilio en un momento en que la estéticay su
concepto estaban muy lejos de los términos actuales. Inicio su trabajo como
empresaria cuando las mujeres no solian emprender, algo que demuestra su
espiritu luchador y su caracter innovador, cualidades que le guiaron durante
sus 5 décadas de experiencia.

Ana Puelles Lostao, precursora de la estética en Zaragoza y directora actual
del prestigioso centro, comenz6 su trayectoria desvinculada del proyecto de su
madre, al que posteriormente se unié para liderar lo que hoy es Estética
Lostao, cumpliendo asi su suefio de conseguir un espacio de cuidado y
bienestar donde ofrecer la estética tradicional y de vanguardia.



beautymarket.es

| Lostao 1968, mucho mas que
un tratamiento facial

Un ritual que nace en honor a la
incomparable Isabel Lostao, con mas de
cinco décadas de experiencia
despertando la auténtica belleza. Ana
Puelles Lostao apunta; “I Lostao 1968 es,
sin duda, el tratamiento mas especial
para mi, un tributo a esa obra maestra
que es mi madre. Un auténtico viaje a
través del tiempo, hacia la belleza en su
forma mas pura, donde cada minuto es
un regalo para la piel y cada toque realza
tu singularidad”.

Una experiencia de rejuvenecimiento definitiva que combina tradiciony
tecnologia para revelar la belleza que reside en la piel. Estética Lostao ha
recopilado potentes técnicas ancestrales de masaje con efecto buena cara, y
las ha fusionado con radiofrecuencia, la dltima aparatologia de vanguardia,
para poder lucir una piel joven, nutrida y radiante.

El tratamiento combina la suavidad de unas manos expertas acariciando la piel
y la precision de la tecnologia moderna, para rejuvenecer el rostro. El
exclusivo protocolo se nutre de una amplia gama de productos
cuidadosamente seleccionados, con el fin de conseguir un resplandor natural y
atemporal que irradia juventud y vitalidad.

W)
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Tus decisiones son las que cuentan... Ana Puelles Lostao

Y mucho... En verdad son el todo para el éxito de tu centro de belleza. Ana Puelles Lostao lo sabe. Y te invita a participar de lo mejor de la gestion
de la belleza bajo su punto de vista y experiencia en Beauty Contact

Qué te parece si una empresaria de éxito te contara de ti a ti como es el dia a
dia en un centro de belleza de éxito, la experiencia del cliente y como crear
una marca propia.

Y no solo eso. Qué te parece, si con esta figura de |la estética aprendieras a
cémo gestionar las cosas que no salen como queremos... decisiones
acertadas y desafortunadas..., etc.

Un universo complejo y clave a la hora de alcanzar la cota mas alta en lo
referido a un negocio, el trato con el cliente, las suma de los mismos y su
fidelizacion y el aumento de ingresos y beneficios de forma sostenida y en
ascenso en el tiempo.

Pues todo esto y mas es lo que Ana Puelles Lostao te va a ensenar en Beauty
Contact Madrid, dias 14 y 15 de abril en el Hotel Melia Avenida América.
iCompra tu entrada! Porque ‘Tus decisiones son las que cuentan’, una

experiencia propia. @
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'Tus decisiones son las que cuentan’, una
experiencia propia de Ana Puelles Lostao
en Beauty Contact Madrid

Ana Puelles Lostao, Centro de Estética Lostao,
Zaragoza, forma un tandem Unico y perseguido junto a
su madre, Isabel Lostao, origen de |la saga, y atesora un
conocimiento exquisito y profundo del arte de la
estética. Su mision frente al cliente: "Ayudarles a
cuidarse mejor, construir mejores habitos y tomar
decisiones informadas cuando se tata de rutinas de
cuidado de la piel y belleza". Su secreto: el conocimiento
de todas las areas imprescindibles por y para el negocio de la estética y sus
clientes satisfechos.

4

Ana Puelles Lostao.

Por eso, contar con esta figura de la belleza en Beauty Contact, es sin duda
todo un privilegio.

Ana impartira para todos los asistentes la ponencia 'Tus decisiones son las
que cuentan, una experiencia propia'. 45 minutos de puro aprendizaje y de
propia experiencia a tu alcance solo en Beauty Contact. Compra tu entrada.
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Una historia de pura belleza, Lostao

La historia de Lostao ha estado desde siempre, y esta unida a grandes marcas
y a grandes personas. "Nuestro equipo, formado por 11 profesionales
maravillosas enamoradas de su trabajo, hace facil cualquier situaciony
tenemos claro que estamos aqui para ayudar al cliente”, nos cuentan Ana
Puelles Lostao e Isabel Lostao.

"Desde nuestro comienzo apostamos
siempre por unirnos a empresas
vanguardistas de aparatologiay
cosmética. Tenemos el honor de decir
que han pasado por nuestras manos
grandes marcas y hemos sido pioneras
en nuestro pais en trabajar con algunas
de ellas, caso de Stemcell, Salj o Ivo
Pitangui. Natura Bisse, Valmont, Medik8,
Skinceuticals, Emma Hardie, Ella Bache,
son algunas de nuestras marcas de
cabecera y ademas muchas de ellas solo
pueden encontrarse en nuestras cabinas.
Con algunas tenemos el honor de crear protocolos exclusivos, uniendo su
experiencia como marca y la nuestra como facialistas".

Lostao se ha formado de la mano de Eve Lom, Dr. Marco Lens, Mila Ferrer,
Anabel Gornés, Yvonne Lopez Balmaiha o Emma Hardie y en lugares
maravillosos como La Maison Carita en Paris. "De igual modo -dice Ana
Puelles Lostao-, trabajamos con las empresas mas vanguardistas a nivel
mundial para tener la certeza asi de que nuestros equipos son los mas seguros
y efectivos del mercado: Termosalud, Dpg Medical, Lpg, Indiba, Syneron
Candela o Reference son los apellidos de algunos de nuestros equipos. Cada
ano realizamos una media de 20 formaciones, algo que nos permite estar al
dia de las ultimas novedades y tendencias”.
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Estética Lostao cuenta ademas, con el
reconocimiento de la prensa y los medios
profesionales. Telva, Vogue, Cosmopolitan...
También puede presumir de colaboraciones
continuadas con Tv y radio. "Participamos de
manera activa en eventos de nuestro sectory
viajamos con frecuencia donde creemos que
vamos a encontrar cualquier cosa, por pequefia
que sea, que puede ayudarnos en nuestro
trabajo".

Lostao ha recibido numerosos premios a nivel
profesional y empresarial y eso solo viene a
demostrar que "la pasidn, el esfuerzo y el trabajo
llegan mas alla de las paredes de nuestro centro".

Por todo ello y mas Estética Lostao es un
ejemplo, y su modelo de negocio, un éxito.

"Participamos de
manera activa en
eventos de
nuestro sector y
viajamos con
frecuencia donde
creemos que
vamos a encontrar
cualquier cosa,
por pequena que
sea, que puede
ayudarnos en
nuestro trabajo”,
nos cuentan Ana
Puelles Lostao e
Isabel Lostao.
[

Descubrelo todo de la direccion de un centro de belleza con Ana Puelles
Lostao en BC Madrid, 14 y 15 de abril en el Hotel Melia Avenida América.

iCompra tu entrada!

W)
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BC Madrid encumbra a sus estrellas mas beauty

Los congresos estrictamente profesionales Beauty Contact, convocan y anuncian sus premios y galardonados con el Beauty Contact Awards,
reconocimiento a la influencia

El domingo dia 14 de abril, en el Hotel Melia Avenida América, asistiremos a la

entrega de reconocimientos a las personalidades mas influyentes de la
estética y la medicina estética en los Beauty Contact Awards de Beauty
Contact Madrid.

BC, Beauty Contact, galardona asi y con esta iniciativa a las personas que han
hecho posible con su entrega, pasion y vision el crecimiento de ambos
sectores como emprendimiento y empresa y su posicionamiento referente en
la sociedad.

W)
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Premiados Beauty Contact Madrid 2024
PREMIOS BEAUTY CONTACT AWARDS, LABOR DESTACADA EN ESTETICA.

» Mencion Especial a la Labor de una saga.
Isabel Lostao y Ana Puelles Lostao, Estética
Lostao. De madre a hija y viceversa, un modelo de
empresa y de centro de belleza.



VIDesictica
| Spa

Exito de CIES en Cosmobeauty Barcelona
Estética: Un Evento Transformador

Mas de 800 profesionales de la estética convergen en un evento revolucionario.

El mundo de la estética, la medicina estética, el maquillaje y el bienestar se unié una vez mas en
un espectdculo deslumbrante, CIES 2024 celebrado en Cosmobeauty Barcelona Estética. Este
evento anual, que reune a profesionales de todo el mundo, es un crisol de innovacion,
tendencias y conocimientos en constante evolucion. En su ultima edicién, el congreso supero
todas las expectativas, consoliddndose como un epicentro de la industria y un catalizador para

el crecimiento, la educacién y la excelencia.



VIDNcsectica
Spa

ESTETICA, HEALTHY LIFE & WELLNESS

Asi pudimos disfrutar de sesiones de maquillaje a cargo del makeupartist David Fergar,
micropigmentacion con Darina Sendrau, yoga facial con Paola Palacios, maderoterapia con
Silvia Lopez, técnicas de liberacidn de tejidos blandos con Marta Pluvins, diagndéstico dseo con
Yvette Pons, tratamientos para el acné y la rosacea realizados por Verdnica Lépez y Gabriela
Biagio o una nueva técnica revolucionaria, hidralips con Carmen Blanco. Pero sin olvidarnos de
la comunicacién y de las herramientas que actualmente pueden llevar a los centros a una
posicién privilegiada, comunicacién profesional con Nuria Aluart, redes sociales con Marta
Echegoyen, digitalizacién con Jéssica Mass6 y marketing con In+be-uty. . La medicina estética
también estuvo presente, Elisabeth Alvarez nos conté hacia donde se dirige, y los doctores Eloy
Garcia y Fran Cuesta hicieron hincapié en la importancia de la medicina estética masculina. Y
para finalizar las mas motivacionales, las experiencias de grandes profesionales como Anna
Peix0, Estela De Abajo Sanz, Silvia Oliete, Steven Bullon, Marta Garcia o Ana Lostao, inspirando
a los presentes desde su expertise.
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La cuenta atras para el Si Quiero

Radiance Experience, el programa especial para novias disefiado por Ana Puelles Lostao.

¢Se acerca tu boda? El si quiero esta a la vuelta de la esquina. Aunque sabemos que vienen
meses de nervios, de querer tenerlo todo bajo control y de un agobio constante, también estas
viviendo momentos repletos de nuevas emociones y magia, que seguro, recordaras toda la
vida. Por supuesto, todo esto afecta indirectamente a tu piel. No te preocupes, Ana Lostao, de
Estética Lostao tiene la clave para despertar el dia de tu boda con un rostro radiante y un
efecto buena cara que ninglin maquillaje puede lograr. jTu piel, al natural, sin filtro, mas
preparada que nunca para dar el si quiero! Radiance Experience es el programa exclusivo de
cuidado para la piel y bienestar, disefiado para que deslumbres en tu gran dia. La solucién
definitiva para lucir una piel de ensuefio y una apariencia radiante, combinando los
tratamientos faciales y corporales, mas punteros, pensados para ti. Marzo 2024 *Para lograrlo,
lo conveniente es comenzar el programa con un minimo de dos meses antes de la boda.
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Programa facial:

e Se empieza con la infalible Higiene Oxi, un potente tratamiento purificante perfecto para
obtener una piel limpia, oxigenada y libre de impurezas.

¢ Seguidamente, se pautan las siguientes sesiones de Hydra Luxury, que te permitiran
conseguir el efecto buena cara y recuperar la luminosidad natural de la piel.

¢ Finalmente, se realiza el revolucionario tratamiento Total Lift, un facial ultra reafirmante que
combina peeling efecto piel joven, ondas de choque y un masaje push up. ¢El resultado? Un
efecto lifting, activando el coldgeno y potenciando la juventud de rostro, cuello y escote.

Programa corporal:

Déjate llevar por una experiencia de relajacion profunda mientras consigues una piel suave
como la seda. Este tratamiento combina una exfoliaciéon profunda y un masaje de doble efecto:
hidratante y drenante, disefiado para combatir la retencién de liquidos. {Sumérgete en un
estado de tranquilidad absoluta mientras cuidamos de tu piel y promovemos una sensacion de
bienestar interior! Con el objetivo de oxigenar la piel, drenar las toxinas del cuerpo y ayudar a
perder volumen, se pautan sesiones de LPG Endermologie Detox combinado con técnicas
manuales de autor, logrando asi, la sensacién de ligereza inmediata. Ademas, te deleitaras con
un masaje sensorial que fusiona técnicas ayurvédicas de Malasia y del mar de Indonesia. Esta
completa experiencia te sumergira en una relajacién profunda, libertandote por completo del
estrés. Olvida todas tus preocupaciones mientras te transportas a un estado de calma absoluta.

Kit de cuidado:

Para complementar, el programa especial para novias te ofrece un cuidado extra excepcional
para que sigas tus cuidados en casa. Se ha disefiado un kit, que incluye cremas de higiene, para
mantener tu piel en su mejor estado asegurando una base fresca y radiante. Ademas, te
brindaremos nutricosmética de colageno, el mejor aliando para potenciar la juventud de tu piel
desde dentro.
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FAMOSOS

1. ANA RUIZ. 6 DE MARZO. facial
2. ANNA MOLINER. 15 MARZO. facial
3. MANUELA VELSACO. 15 MARZO. facial

ﬂ anna_moliner & qué regalo conoceros @esteticalostao !!!
7 gracias!le

1sem Responder Ver traduccion

ﬁ anaruizactriz & Deseando volver ¥

2sem 2 Megusta Responder Ver traduccion



@ manuelavelascooficial # Lo que viene siendo un dia

% : delicioso.

Anna y yo visitamos dos absolutamente imprescindibles de
Zaragoza.

Nos pusimos en las manos del extraordinario equipo de
@esteticalostao y tocamos el cielo.

Aparte de la delicia de la experiencia y de la relajacién
después del estreno, que falta nos hacia, salimos con la piel
que parecia que teniamos 12 afos. Y luego, charlar con
@ana.p.lostao es un lujo.

ijLo que sabe esta mujer y lo maja que es! jQué bien todo!
Salimos de alli encantadas, nos sentimos Zoolanders, nos
vinimos arriba y rematamos la mafiana visitando un templo
gastronémico de la ciudad: @casapedro_restaurante
Muchos amigos de buen paladar y buena conversacién nos
habian dicho que no dejaramos de pasar por alli y yo ahora
puedo suscribirlo. Si venis a Zaragoza nos os perdais el
caneldn, la tortillita, los puerros y sobre todo las historias de
Pepe.

Después, claro, teatro y paseo nocturno por la Seo.

Qué dia bonito.

#zaragoza #gira

anaruizactriz € Estrenamos en Zaragoza esta tarde "La
Regenta" y no he querido dejar pasar la oportunidad de visitar
el centro de estética que mas afios lleva en activo de este pais
@esteticalostao . Qué lleven tantos afios no es casualidad...
Una experiencia maravillosa. Deseando una proxima...< @

#cuidados #mimos #masajefacial #limpiezacutis #belleza
#beauty

#bienestar #estetica #piel #pielsana #melomerezco
#mirandoalcielo
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